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Rezumat. Fotbalul este prezent in joaca zilnica a copiilor, este parte integranta a
ansamblului de activitati ce concura la folosirea utila a timpului liber, reprezinta un mijloc de
mentinere §i intarire a sanatatii si de valorificare sociala a aptitudinilor sportive ale tinerilor, un
factor ce mijloceste stabilirea relatiilor de prietenie, de educare a solidaritatii atdat intre
componentii echipelor, cat si din situatia din care face parte scoala.

Scopul lucrarii consta in imbundatatirea procesului de instruire a echipei reprezentative
scolare la clasele de gimnaziu. Drept urmare, speram ca elaborarea lucrarii va contribui la
imbunatatirea si clarificarea programelor de antrenament necesare copiilor ce sunt angrenati in

activitatea fotbalistica a scolii.
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Actualitatea temei. Fotbalul este unul
dintre jocurile sportive Tn care se pot manifesta,
in cele mai diverse forme, conceptia,
organizarea si desfasurarea actiunilor atat cu,
cat si fara minge. Dacd actiunile de aparare
colectiva sunt dificile, ca urmare a lipsei
posibilitatilor de initiativa (lipsa mingii), sau
mai usoare, din punctul de vedere al
executiilor individuale (deposedare, degajare,
marcaj), cele de atac, desi teoretic exista
initiativda de joc (posesia mingii), sunt mult
mai dificile, atat ca executie individuala, cat si
ca mecanism de desfasurare a jocului colectiv.

Din aria vasta a combinatiilor ofensive,
antrenorii $i jucatorii trebuie si stie sd le
aleagd pe cele capabile sa puna adversarul in
situatii cat mai neprevazute si greu de rezolvat.

Jocul de fotbal, contribuie la mentinerca
sanatatii, la dezvoltarea capacitdtilor fizice si
psihice, la Insusirea unor deprinderi motrice si
a unor cunostinte speciale de tehnica si tactica
[2, 3, 4]. Datorita calitatilor sale formative si
educative, fotbalul este prevazut in programa
de educatie fizica scolard printre disciplinele

[Er2refefereferererererer2rara

89

prioritare. Este utilizat in lectia de educatie
fizica incepand cu clasa a V-a, precum si in
cadrul orelor de cerc sportiv.

Ca disciplina sportiva, fotbalul a cunoscut
o dezvoltare deosebita 1in tara noastra,
organizandu-se, in prezent, competitii pentru
toate categoriile, de la fotbalul de masa pana la
cel de inalta performanti. In paralel cu
dezvoltatea sa cantitativa, fotbalul a evoluat
mult si sub aspect calitativ, nivelul la care se
practica in prezent fiind deosebit de ridicat.

Fotbalul este un joc sportiv care se bucura
de apreciere din partea tuturor categoriilor de
participanti de orice varstad. Practicarea jocului
de fotbal la diferite categorii de varstd scolarda
imbraca trasaturi, cerinte si scopuri diferite.
Toate acestea duc la o diferentiere neta, sub
aspectul instruirii, a fotbalului de masa fata de
cel de performanta, aspect care 1i preocupa pe
profesorii de educatie fizica ce pregatesc
echipe reprezentative in vederea participarii la
competitiile scolare.

Dintr-o  statistica efectuata pe baza
participdrii la competitiile scolare in anii
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scolari precedenti, a reiesit cd diferenta de
valoare dintre echipe este mare, aceasta
de citre profesori [5]. Tn majoritatea cazurilor,
pregatirea echipei reprezentative a scolii se
rezumd la cele doud ore de cerc sportiv pe
saptamand, prevazute in obligatia de catedra a
profesorului, instruirea necesara participarii la
competitiile scolare fiind insuficienta sub
aspect fizic, tehnic, tactic si teoretic, fapt care
presupune un numdar mai mare de
antrenamente $i o planificare adecvata.

Scopul lucrarii

Tema lucrarii de fata incearca sa se Inscrie

in  coordonatele  preocupdrilor  privind
pregatirea  echipelor  reprezentative  de
gimnaziu, cu scopul de a contribui la

optimizarea procesului de instruire a unei
echipe care activeaza la nivelul esalonului
sportului scolar si, respectiv la optimizarea
mijloacelor de pregatire tehnica.

Ipotezele lucrarii

Folosirea adecvata a mijloacelor de
pregatire tehnicd conduce la obtinerea unor
rezultate remarcabile, atat in ceea ce priveste
invatarea corecta a tehnicii de joc, cat si prin
prisma rezultatelor obtinute in competitii.

Folosirea adecvata a unui anumit grup de
stimulenti (exercitii, cunostinte etc.) conduce
la formarea unor deprinderi temeinice, la
formarea stereotipului respectiv, la crearea
unor conditii corespunzatoare de formare si,
totodata de consolidare.

Subiectii cercetarii

Tn experimentul desfasurat au fost Tncadrati
18 subiecti din clasele a VI-a — a-Vlll-a,
selectionati din timpul anului scolar precedent.
Dupa clasa din care fac parte subiectii,
repartitia a fost urmatoarea: 5 din clasa a VIII-
a, 2dinclasaa Vll-asi 11 din clasa a VI-a.

Conditii si sarcini de lucru

Experimentul s-a desfisurat la baza
sportivd a Liceului Tehnologic lorgu Varnav
Liteanu, Liteni, judetul Suceava, care cuprinde
un teren de handbal cu dimensiunile de
40x20m si o sald de sport cu dimensiunile de
26x14 metri.
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Pentru realizarea acestei lucrari
stabilit urmatoarele sarcini de lucru:

- crearea unui model propriu de pregatire,
in functie de particularitatile somatice, motrice
si psihice ale jucatorilor, care sd conduca la
cresterea eficientei 1n jocuri;

- stabilirea mijloacelor care sa corespunda
particularitatilor de varsta si celor individuale
ale componentilor echipei;

- Selectionarea mijloacelor cu eficientda
crescutad, care sa conduca la cresterea
randamentului jucatorilor in atac;

- stabilirea mijloacelor adecvate in vederea
cresterii eficientei jocului in aparare;

- Optimizarea procesului de pregatire prin
folosirea rationala a mijloacelor si metodelor
de pregatire.

Metode de cercetare utilizate

In vederea elaboririi acestei lucriri si a
valorificarii datelor culese, dintre metodele
folosite in cercetarea stiintifica, am apelat la
metode cuprinse in grupa celor de investigatie
propriu-zise, dar si la metode de prelucrare si
interpretare a datelor recoltate. Aceasta
separare a metodelor este pur metodologica,
metodele de prelucrare si interpretare a datelor
neputand fi separate de cele de investigatie,
depinzand de acestea si aplicAndu-se chiar
concomitent.

Dintre metodele de investigatie am folosit:

- studiului bibliografic si a lucrarilor de
specialitate aparute,

- ancheta,

- observatia,

- inregistrarea,

- exeprimentul pedagogic.

Pe parcursul desfasurarii experimentului s-
au facut urmatoarele doua testari:

- testarea initiala - la Tnceputul perioadei
de pregatire, dupa cateva lectii de acomodare,

- testarea finala - la sfarsitul anului
competitional 2016 - 2017.

Sistemul de testare a cuprins urmdatoarele
probe de pregétire tehnica:

1. Proba complexa —in secunde

Jucdtorul si mingea sunt la 1 metru in
continuarea liniei formate de cele 5 jaloane

s-au
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asezate din 3 1n 3 metri fatd de suprafata de
pedeapsa. La semnal, jucatorul conduce
mingea printre jaloane, trage la poartd, se
intoarce, revine in viteza la locul de plecare.
Urmatorul traseu incepe dupa 10 secunde de
pauza.

2. Lovirea mingii suspendate cu capul -
numar de lovituri. La categoria 11 - 12 ani la
distanta de 25 - 30 cm in 15 secunde, iar la
categoria 13 -15 ani la distanta de 30 - 35 cm
n 20 secunde.

3. Tras la doua porti - zece actiuni
categoria 11 - 12 ani, paisprezece actiuni la
categoria 13 - 15 ani. Portile sunt situate in
paralel la 30 metri. In fiecare poartd sta
portarul cu 3 - 4 mingi. Jucatorul care trage la
poarta se afla la mijlocul terenului, intre cele
doua porti, intr-o zona de 2 metri latime, din
care suteaza. Se mai poate atinge mingea inca
de 1-2 ori, intre preluare si tras la poarta.
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Exercitiul se continud cursiv, pand la
terminarea numarului de actiuni prevazute.

4. Pentru portar: 5 degajari cu bolta,
astfel incat mingea sa cada intr-un cerc marcat
la distanta de 20 metri, dispus lateral de poarta,
pe axa longitudinala a terenului.

Prezentarea si prelucrarea rezultatelor

Rezultatele inregistrate la testarea initiala
au aratat de unde se pleaca in pregatire, iar
testarea finald oferd raspunsuri la eficienta
mijloacelor folosite pentru imbunatatirea
pregatirii tehnice si, de asemenea, date utile
pentru pregatirea anului competitional urmator.

Prelucrarea  statistica a  rezultatelor
inregistrate la cele doua testari prin
intermediul indicatorilor statistici — media

aritmetica, dispersia, abaterea standard si
coeficientul de variabilitate - este prezentata in
Tabelele 1, 2 si 3:

Tabelul 1. Prelucrarea rezultatelor pe criteriul varstei — categoria 14 ani

Nr. Proba Media Dispersia Abaterea Coeficientul
crit. aritmetica X s? standard S | de variabilitate
Cv
1 Proba Tl 39 2,11 1,45 3,71
complexa TF 37 4,17 2,04 5,48
2 Lovirea mingii TI 7 2,05 1,43 20,4
suspendate TF 9 1,76 1,32 14,6
3 Tras la doud TI 4 1,52 1,23 30,75
porti TF 9 3,82 1,95 21,7
4 Proba pentru TI 2 0,11 0,34 17,1
portari TF 4 0,05 0,22 6
Tabelul 2. Prelucrarea rezultatelor pe criteriul varstei — categoria 13 ani
Nr. Proba Media Dispersia Abaterea Coeficientul
crit. aritmetica X s2 standard S | de variabilitate
Cv
1 Proba TI 38 3 1,73 4,55
complexa TF 37 1,5 1,22 3,29
2 Lovirea mingii TI 6 2 1,41 23,5
suspendate TF 9 1 1 11,1
3 Tras la doua TI 5 0,4 0,6 12
porti TF 11 0,6 0,7 6,3
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Tabelul 3. Prelucrarea rezultatelor pe criteriul varstei — categoria 12 ani

Nr. Proba Media Dispersia Abaterea Coeficientul
crit. aritmetica S? standard S | de variabilitate
X Cv
1 Proba TI 38 0 0 0
complexa TF 36 2 1,41 3,91
2 Lovirea mingii TI 8 1 1 12,5
suspendate TE 10 1 1 10
3 Tras la doua TI 5 0 0 0
porti TF 11 0 0 0

Reprezentari grafice
Valorile mediei aritmetice la testarea initiala si finala.

Proba nr.1 - media aritmetica pe categorii de Proba nr.2 - media aritmetica pe categorii
varsta de varsta
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Fig. 1 Fig. 2
Proba nr.3 - media aritmetica pe categorii de
varsta
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Fig. 3
Interpretarea datelor reprezentativ sd apreciez valoarea unor
Utilizand metoda statistica in domeniul indicatori. Structura esantionului, caracterizata

nostru ne-am propus ca, pe baza unui esantion

[Erefef2fefefefefefeféfefeferdi 92  1515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURI FIZICE

[Erei2ielelelerlélérérarieialdi USEFS I515151515151515151515151515151

prin indicatorii calculati, sa
formulam cateva aprecieri.

Media aritmetica la toate probele de
control aratd faptul ca s-au Imbunatagit
performantele elevilor pe parcursul perioadei
de pregatire, existand diferente vizibile intre
testarea initiala si cea finala.

Valorile  dispersiei,  respectiv  ale
imprastierii, sunt mici, tinzand sa se grupeze in
jurul mediei. Explicatia acestui fenomen
consta in faptul cd subiectii alesi nu fac parte
dintr-o selectie intamplatoare, ci au fost anume
selectionati, dupd performantele realizate.

Coeficientul de variabilitate ne permite
compararea diferitelor colective statistice. Tn
practica  procesului pedagogic, unde
variabilitatea este 1n general ridicata, se
considera ca imprastierea este mica intre 0-
15%, moderata intre 15-25%, mare intre 25-
35% si excesiva - peste 35%. Analizand
valorile obtinute 1n acest caz pentru
coeficientul de variabilitate, putem afirma ca,
in general, colectivul este omogen, n special
la nivelul varstei. Analizdnd dinamica
fenomenului din  punctul de vedere al
variabilitatii relative, putem aprecia activitatea
pedagogului, evidentiind in paralel si dinamica
tendintei centrale (respectiv, media aritmetica).
Coeficientii de variabilitate ne aratd o
omogenitate mare (in general) in paralel cu
cresterea mediei aritmetice, aspect caracteristic
proceselor educationale.

Elevii clasei a VIll-a (14 ani) nu obtin
rezultatele asteptate, acestea fiind ca medie
sub nivelul celor de clasa a Vll-a. O explicatie
ar fi faptul ca, la nivelul ariei curriculare
,Educatie fizica si sport” pentru clasa a VIII-a,
nu este prevazuta decat o ora de educatie fizica
si, de asemenea, ca timpul dedicat fotbalului in
timpul liber s-a diminuat din cauza pregatirii
pentru examenul de evaluare nationala.

Categoriile de varsta 12 - 13 ani au obtinut
performante bune si foarte bune, exista progres,
iar dorinta de a fi mai bun, de a prinde un loc
in echipa, ii face pe elevi sd participe cu
interes la aceasta forma de organizare.

ne permit
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Concluzii. Trecerea de la antrenamentul
cantitativ la antrenamentul calitativ si eficient,
bazat pe precizia §i rigoarea demersurilor
instructionale bine gandite  (planificare,
metode, mijloace si standardizarea acestora)
este impus de nivelul actual al maiestriei
tehnice din jocul de fotbal.

Tehnica motrice, elemente tehnice,
procedee tehnice, madiestrie tehnica, stilul
tehnic, tehnica jocului cu mingea si tehnica
jocului fara minge, model de executie,
structuri de procedee tehnice sunt notiuni
concrete, cu care trebuie sd se opereze in lectia
de antrenament.

Utilizarea si adaptarea unor mijloace si
metode de antrenament, caracteristice altor
sporturi, ca elemente adjuvante ale
antrenamentului  sportiv, sporesc eficienta
perfectionarii mijloacelor specifice fotbalului.

Numarul redus de exercitii, cu eficienta
selectiva si cumulativa, dar repetate de foarte
multe ori, este nu numai o tendinta actuala, ci
si un mod eficient de a pregati temeinic partea
tehnica.

O buna maiestrie 1n executiile tehnice
efectuate 1n viteza si in conditii de adversitate
da cursivitate jocului prin acfiuni simple si
eficace.

Tehnica paselor, determinata de tactica
sistemelor de joc, a capatat precizie in
conditiile 1n care viteza de joc a crescut
(circulatia jucatorilor si circulatia mingii).

Tehnica driblingului s-a  perfectionat
continuu datoritd diminudrii de timp si spatiu.
Jucatorii pe spatii mici fac actiuni tactice
rapide si eficiente privind controlul mingii. De
asemenea, stop-ul la minge este urmat de
preluare, aparand devierea ca urmare a
circulatiei mingii si a asezdrii rationale a
jucdtorilor in sistem.

La acest nivel nu mai exista jucdtori care
sa execute strict elemente tehnice pe un anumit
post, jucdtorii 1si schimba locurile de la o faza
la alta a atacului si se observa ca atacantii
participd la fazele de aparare si goluri Inscrise
de jucatorii din aparare.
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Instruirea si insugirea corecta a procedeelor
tehnice proprii jocului de fotbal si nu numai a
celor specifice posturilor dintr-o echipa, cat
mai putind fortare a dezvoltarii calitatilor
motrice si, mai ales, a fortei si rezistentei sunt
cateva dintre normele metodice de care trebuie
tinut cont atunci cand se pregateste o echipa la
aceasta categorie de varsta.

Alegerea celor mai eficiente mijloace
implica programarea exercitiilor care, prin
structura si efortul ce-1 solicita, sa influenteze
cat mai mult necesitatile instruirii. Esentialul
consta in selectarea si efectuarea exercifiilor
confirmate ca eficiente de practica avansatd a
fotbalului contemporan, si nu a unei mari
varietati de exercitii, dar care nu au eficienta
necesara.
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Copilul fotbalist este un jucator in devenire
si, privit prin aceastd prismd, continutul
activitatii sale prezente are o bataie mai lunga.
Cu alte cuvinte, continutul curent al instruirii
raspunde atdt unor cerinfe imediate, cat si
altora de perspectivd, iar obiectivele de
perspectiva tin seama de posibilitatea reald a
evolutiei tandrului jucdtor pana la termenul
respectiv.

La acest nivel, solicitarile competitionale
nu au voie sd se subordoneze integral
continutului instruirii. Rezultatele in jocurile
sustinute de copii nu au si nici nu trebuie sa
aiba semnificatia celor disputate intre seniori i,
ca urmare, ele nu au voie sa mutileze bogatia
si calitatea instruirii fiecarui tanar in parte.
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